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Om Balinge Ryttarforening

Valkommen till Balinge ryttarforenings verksamhetsberattelse for 2023. Balinge
Ryttarférening ar en ideell férening som bildades den 9 september 1993.

Med andra ord var 2023 ett jubileumsar — vi fylide 30 ar!

O WINNDN

12
12
13
14
14
15
16

Ridskolan bedrivs i foreningens regi. Till en boérjan var ridskoleverksamheten mycket liten och

hade endast ett par ldnade hastar och ett tiotal ridande elever. Idag har vi expanderat till att

ha cirka 220 uppsittningar per vecka och cirka 350 medlemmar. Fast anstalld personal driver

tillsammans med instruktorer och ideella krafter hast- och ridskoleverksamheten.

2023 har liksom tidigare ar gatt i en hisnande fart. Efter nagra ar med stora utmaningar med

flytt, covid och kvarka borjar verksamheten sakta men sakert hitta sin form igen och vi kan
agna oss at en mer normal ridskoleverksamhet och tanka framat.

Fylinadsgraden, antal lektioner och uppsittningar har minskat nagot under aret. Det beror
dock inte pa sviktande underlag, utan en medveten minskning pa grund av hastbrist.

For, trots omvarldslaget ser vi att manga vill borja rida hos oss och vi ar glada 6ver att vi far
goda rekommendationer. Vi riktar ett stort tack till alla medlemmar som med ideella krafter
bidrar till att halla var ridskola levande trots ekonomiska — och andra — utmaningar. Vi
fortsatter in i 2024 med férhoppningar om annu ett ar med vidareutveckling av var fina
ridskola i gemenskap tillsammans med vara fantastiska hastar.

Trevlig lasning!



Vision, verksamhetsidé och vardegrund

Visionen ger oss en gemensam bild av det vi vill uppna. Verksamhetsidén tydliggor vart
gemensamma uppdrag och uttrycker karnan i verksamheten. Vardegrunden beskriver de
varden som vi vill ska styra och genomsyra idrotten.

Vision
Den lilla ridskolan med det stora hjartat.

Verksamhetsidé

Balinge ryttarforening ar en férening for alla genom hela livet. | en familjar och valkomnande
miljo med god kamratskap erbjuder foreningen en levande verksamhet for alla med intresse
for hastar och ridning.

Vardegrund

Varc




Verksamhet

Ridskoleverksamhet

Balinge Ryttarférening ar en ponny- och hastridskola som riktar sig till barn, ungdomar och
vuxna. Vi har nivaer som passar alla ambitioner och aldrar, och vi har ponnyer och hastar i
olika storlekar och aldrar som ar val utbildade for sitt arbete som ridskolehastar.

Ridskolan anvander sig av ett nivasystem om 8 nivaer for bade juniorer och seniorer. Utdver
de vanliga nivaerna sa finns hastlekis. Pa hastlekis ar det mycket lek och balans for att fa
hastvana. Grupperna bestar normalt av 8 elever/grupp, nagra grupper ar mindre, med max 6
elever. Lektionerna varvas med dressyr, hoppning och markarbete.

Vi erbjuder aven tva varannanveckasgrupper for vuxna.

Det finns tva hoppgrupper dar eleverna hoppar varje vecka, en traningsgrupp som rider farre
pass dressyr och fler markarbete, jamfort med ordinarie terminsgrupper, samt en
dressyrgrupp som rider dressyr varje pass.

Ridskolan har aven habiliteringsridning en gang i veckan. Denna verksamhet har utvecklats
under 2023 efter att under manga ar endast omfattat tre elever. Ambitionen ar att utdka den
ytterligare och infor 2024 har utrymme for ytterligare en grupp skapats. Detta ar majligt tack
vare kop av 6 platser for perioden dec 2023-dec 2024 av kommunen. Hela
habiliteringsverksamheten har genomgatt en kvalitetshojning tack vare mycket engagerad
personal.

Hastkunskapsundervisning

Varje termin har alla grupper tva teoripass, sedan flera ar tillbaka. Teoriundervisningen har
utvecklats mycket under de senaste aren med malet att vara elever ska bli mer intresserade
av att lara sig mer om hastar och ridning pa ett teoretiskt plan. Som ett led i detta anvander vi
fran och med hdsten 2023 begreppet hastkunskap istallet for teori.

Det senaste aret har vi landat i en modell fér denna undervisning som innebar att varje termin
har tva hastkunskapsveckor fyllda med pass for olika nivaer och aldrar, som eleven sjalv kan
valja mellan.

Under 2023 kunde vi med hjalp av projektstodet for ryttarutveckling 1 anlita externa
forelasare och kunde pa sa vis erbjuda aven évriga elever dessa férelasningar som
teoriundervisning:

e Sitsoptimering for ryttare — Ryttarfysio
e Hallbar hast — Linda Perttula
e Mental installning — Anna Nordin




Ansvarsomraden for ridgrupper

| november 2023 inférde vi ansvarsomraden for alla ridgrupper. Detta ska bidra till storre
forstaelse for hasthallning, och underlatta for personalen. Vi ser det ocksa som ett satt att
locka fler ideella krafter genom att man sanker troskeln for att hjalpa till. Vi sag omedelbart ett
storre engagemang under lektionstid, foraldrar som klev ur sina bilar och la ifran sig sina
telefoner och verkade uppskatta att fa en syssla att utféra. Uppgifter som grupperna utfor
enligt ett schema ar:

e Mocka
e Fylla vatten

e Packa kvallspasar

e Oppna och sténga kiosken
e Kvallsfodra

Statistik fran verksamheten

2020 [ 2020 [2021 (2021 [2022 |2022 (2023 |2023

vt ht vt ht vt ht vt ht
Fyllnadsgrad 983% [86% [94% |96% |86 %" |90 %*
Uppsittningar | 220 | 258 [ 265 - 228 253 229 218
Lektioner/v 33 32 33 34 31 35 35 33
*) pga hastbrist har inte grupperna kunnat fyllas helt
Medlemsstatistik

2020 2021 2022 2023 Jan 2024

Antal medlemmar | 352 387 373 346 350 *
Medelalder 24 24 25 26 27
Kvinnor 316 349 337 308 313
Man 36 38 36 38 37

*) Siffran motsvarar det medlemsantal som redovisats till forbundet i dec 2023, ett

visst tapp pa medlemmar efter januari 2024 kan noteras.

Aldersgruppering

2020 2021 2022 2023 Jan 2024
0-6 ar 16 25 10 7 4
7-12 ar 91 97 90 94 83
13-20 ar 94 84 99 92 106
21-40 ar 65 86 75 62 59
>40 ar 86 95 99 91 98




30-ars jubileum

Ar 2023 var det 30 ar sedan Barf
startade pa en av de tva andra
anlaggningarna ridskolan varit belagen
pa innan flytten till Lilla Blomsberg. Att
fira 30-arsjubileum med lite extra
guldkant under aret var det manga
medlemmar som garna ville gora.

Den ena hojdpunkten var att
ungdomssektionen (US) under varen
ordnade en rolig och val genomférd
klubbhoppning dar 35 ekipage deltog.

Den andra hojdpunkten var den 16
september da jubiléet firades glatt fran
eftermiddag till sen kvall tillsammans
med drygt 150 besokare. P4 agendan
stod bl.a. hopptavling mellan Barf’'s

‘ \/V\\Ogﬂ\ erppder k2,

instruktorer, presentation av alla . ey
ridskolehastar och ponnyer, pris for KM |
i hastkunskap, US kadrilj, '
kapphasthoppning for liten som stor
och mycket mer.

Barf-boden hade precis renoverats och
inretts med en social yta och kiosk med
kok och dar fanns ett bildspel med
manga gamla goda minnen att titta pa.
Boden invigdes och fika saldes for
forsta gangen genom fonstret med
basta utsikten over ridbanan.

Kvallen inleddes entusiastiskt med 5-kamp och "hela havet stormar” pa ridbanan. Det
grillades och saldes goda kycklingwraps, dryck och efterratt till ett femtiotal barn och vuxna.
Dagen fick oss Barf:are att kdnna oss extra stolta dver vad var fina lilla ridskola har att bjuda

pa.







Kurser och aktiviteter
Utdver den dagliga lektionsverksamheten har flertalet kurser och aktiviteter arrangerats.

Ridborgarmarket , o
Ridskolan deltog i 2023 ars oy
ridborgartavling. Tavlingen pagick mellan
den 15 mars och den 31 oktober 2023,
da det gallde for féreningen att kréna sa
manga ridborgare det bara gar.

Markestagningen har till storsta delen
skett pa lektionstid och vid ett antal
speciella markestagningstillfallen. Det
fanns aven majlighet att ta
ridborgarmarke pa féreningens
30-arsjubileum.

Instruktdrer har &kt ut till andra stall runt
om i Uppsala och i juni var Artus och Joni
med pa invigningen av Uppsala Summer
Zone vid Studenternas, dar de gjorde fin
reklam for foreningen och ridskolan.

Foreningen vann tredje etappen av
ridborgartavlingen och fick en oxer med
grind.

Fritids pa ridskolan

Hosten 2020 startade satsningen Fritidsledare i stallet som aven fortsatte under 2023. Fritids
ar ett samarbete mellan Upplands ridsportforbund och Uppsala kommun. Projektets syfte ar
att 6ka barn och ungas tillgang till ridskolemiljé och bidra till aktiv och meningsfull fritid for
unga i Uppsala kommun.

Fritidsverksamheten ar férlagd pa de fem ridskolorna som finns inom Uppsala kommun,
Uppsala Ponnyklubb, Storvreta Ponnyklubb, Lurbo Ridklubb, Balinge Ryttarférening och
Upplands Vastmanlands Faltrittklubb.

Fredagsaktiviteter
Under 2023 har vi haft olika aktiviteter pa fredagkvallar utéver de tre ordinarie ridlektionerna.

Varterminen:
e 3 tillfallen Pappa-bror-manligsambogrupp
e 3 tillfallen Working Equitation-kurs
Hostterminen:
e 3 tillfallen Working Equitation-kurs med Helena Graff
e 3 tillfallen trana dressyrprogram
o 1 tillfalle sitstraning
e 1 tillfalle terapihoppning
o 1 tillfalle After Work-ridning




Ryttarutveckling

Under 2023 har vi aven genomfoért "Ryttarutveckling 1" som bestatt av 18 utbildningstillfallen.
Ryttarutveckling 1 ar forsta steget av 6 i Svenska ridsportforbundets utvecklingsmodell.

Dessa tillfallen har varvats mellan avsuttna hastkunskapstraffar samt uppsuttna tillfallen till
hast. Tidigt i projektet fick samtliga deltagare satta upp individuella markestagningsmal som
de sedan genomférde i slutet av projektet.

Svenska Ridsportforbundets idé kring dessa markestagningar ar just att stimulera allsidiga
hast- och rid kunskaper inom fokusomradena hastkunskap, ridlara, vardegrund, fystraning
och kostlara samt ridning vilket just motsvarar innehallet i "Ryttarutveckling 1" programmet.
Stort tack till Svenska Ridsportforbund som med hjalp av projektstdd finansierade denna
satsning.

Sportlovsaktiviteter

Under lovet hade vi en hastlekisdag samt daglager for mindre ryttare. Vi hade aven
dressyrtraning.

Pasklovsaktiviteter

Under pasklovet hade vi paskaggsletning daglager och uteritt.

Sitsanalys och besok pa Stromsholm

Sy AL "% | juni arrangerades en gemensam resa till Strémsholm for
‘ : sitsanalys pa den mekaniska hasten Excellens och rundtur
pa omradet.

Ett gang pa 8 personer akte tillsammans och fick en riktig
genomgang av sin sits av Anne-Maaria Peltonen i
hogsommarvarmen.

Stad- och anlaggningsdag

| april var det gemensam varstadning pa ridskolan. Ca 20 medlemmar hjalptes at att bl. a.
rengoOra vaggen dar alla trans hanger, stada hyllor i stallet, mocka hagar och rensa ogras vid
stall och kontor. Skrap kordes till skroten och Iaktaren i ridhuset blev storstadad.

Som tack fér god insats bjod Barf pa korv med broéd och kaffe
Sommarlovsaktiviteter
P& sommaren anordnade vi:

e Dressyrkurs

e Falttavlanslager

e Hoppkurs

e Kom-igang-lager

e Mullelager

e Ridlager

e Sommarkvallar (tre ridtillfallen pa kvallstid)




| juni fick tva skolhastar aka med in till Studenternas och vara med pa invigningen av
Summer Zone. Manga glada barn (och nagra vuxna) tog ridborgarmarke och klappa pa
hastarna. Det var mycket uppskattat av alla som passerade och vi fick bra reklam for
ridskolan.

Hostlovsaktivieter

Pa hostlovet anordnades:
e Drop-in markarbete och dressyr
e Daglager

Jullovsaktiviteter

Infor julen sdg ungdomssektionen till att stallet
blev julpyntat tillsammans med elever fran
ridskolan. Under lovet anordnades en rad
aktiviteter for bade stora och sma:

e Julklappshoppning
e Dressyrkurs

e Hoppkurs

e Tva Nisselager

e Tomtelager

e Privatlektioner

e Uteritt

Tavlingsverksamhet

Orange kort och klubbtavlingsreglemente

Hosten 2023 inférdes ett reglemente for vara
klubbtavlingar. | samband med detta infordes s.k.
Orange kort, som kommer att bli obligatoriskt for att starta pa klubbtavling med lektionshast.
Under hostterminen har 4 kurstillfallen for Orange kort anordnats och ett 20-tal elever har
hittills tagit Orange kort.

Lokala tavlingar
Balinge ryttarféreningen har under 2023 arrangerat tva lokala enstjarniga ponnytavlingar,

bada tavlingarna arrangerades pa Tuthammarens Ridcenter. Totalt har vi haft 150 enskilda
starter och 16 deltagande lag pa tavlingarna.

e 2023-05-14, Majhoppet i samarbete med Tuthammarens ridcenter. Detta
arrangemang samarrangerade vi tillsammans med Tuthammarens ridcenter. Tavlingen
var 6ppen for ponny och det tavlades i hojder fran 50 cm-90 cm. Det var 76 enskilda
starter och tio lag som startade, klasserna sponsrades av ZacZess, BARF
Ungdomssektion, Hjorts Gard samt Aldrins Inredning & montage. Detta arrangemang
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skapade ett bidrag till ridskolan om 9295:-. Tavlingen var en del av Upplands
ridsportforbunds allsvenska division 3.

e 2023-10-22 Hésthoppet. Denna tavling arrangerade vi sjalva och det var finalen av
Upplands ridsportférbund allsvenska division 4. Aven denna tavling var éppen for
ponny och det tavlades i héjderna 50 cm-80 cm. Har lockade vi 74 enskilda ekipage till
start samt 6 lag. Sponsorer denna dag var Hjorts gard samt Agria Djurférsakring.
Denna tavling bidrog med 9 472:- till foreningen.

Bada tavlingarna har mottagits otroligt positivt fran vara deltagare, nagra kommentarer fran
deltagare:

"Vill bara skicka ett mejl och tacka for fint arrangerad téavling igér. Ni var alla sa véldigt
trevliga och vi kdnde oss mycket vdlkomna. Det var en lugn och skén stdmning pa hela
tavlingsplatsen”

*Jag vill bara ge respons pa det fantastiskt trevliga valkomst-mejlet vi fick innan
tavlingsdagen! Och det vélskrivna och informativa ryttarmeddelandet. Pa plats hdpnade vi
over den fina anléggningen, den underbara framridningsslingan och hur vél mottagna vi blev
av alla funktiondrer. Det var férsta gangen for oss p& Ostra Tuthammar/ Bélinge RF, men vi
kommer gérna tillbaka!”

Vi har ocksa fatt positiva 6verdomarrapporter med betyg éver medel.

Allt detta hade inte gatt utan medlemmarnas bidrag, allas bidrag var ovarderliga till att skapa
en harlig BARF stamning pa vara tavlingar!

Barf-ekipage pa tavlingsbanorna
14 ryttare har I6st arslicens for féreningen och 8 meetinglicenser har I6sts. Tillsammans har
vara ryttare under 2023 gjort manga fina starter under Barf-flagg.

Under aret deltog féreningen med lag i flera allsvenska serier:
e Div 3 dressyr hast
e Div 3 dressyr ponny
e Div 4 dressyr ponny

Alla lag och ekipage som har
representerat féreningen har

gjort det pa ett fantastiskt satt
med god laganda och trevlig

stamning.

Allra roligast i detta
sammanhang ar att ponnylaget
i div 4 dressyr vann hela sin ' s : e R
serie efter att ha vunnit tva av tre omgangar Dart|II placerade sig Barf-ekipage individuellt
med bade vinster och placeringar pa de tva sista omgangarna.

1



Ridskole-DM —
Balinge ryttarférening representerades av \\\\\m
fyra ridskoleekipage med pa ridskole-DM i
hoppning den 24 september pa Uppsala
ponnyklubb.

Pay and ride

Den 2 juli och 6 augusti anordnade vi Pay
and Ride. Bada tillfallena lockade 18 starter
vardera, bade ridskoleelever och
privatekipage.

Klubbtavlingar
Tre klubbtavlingar i hoppning genomférdes:

e Jubileumshoppet 22 april
34 starter

e Klubbhoppning 9 september
37 starter

e Julklappshoppning 23 december
22 starter

Nytt for i &r var klubbmasterskap i
hastkunskap som avgjordes i tre klasser via
ett digitalt kunskapstest.

Medarbetare

Balinge ryttarférening ar aven arbetsgivare
och ar medlem i arbetsgivarorganisationen
Almega for att fa rad och stod i
arbetsgivarfragor.

Ridskolans personal har bestatt av tre
personer dagtid samt timanstallda
instruktorer pa kvallar och helger. Vi
erbjuder alla som jobbar pa ridskolan att ga
utbildningar som anordnas av
ridsportforbundet och SISU.

Stallvardsverksamhet

Att vara stallvard innebar att du ar i stallet &2

pa sarskilda dagar for att hjalpa foraldrar

och andra elever vid borstning, sadling/transning, leda vid lektioner med mera. Ansvarig for
stallvardinnorna ar en av vara instruktorer.

Anlaggningen

Fram till 30 juni 2010 fanns ridskolan pa garden vid Eke. Den 1 juli 2010 flyttade

verksamheten till Bemersberg. | slutet av november 2019 naddes styrelsen av beskedet att
nyttjanderattsavtalet for anlaggningen inte kommer att forlangas efter den 30 juni 2020. Ett
aktivt arbete med att hitta en ny anlaggning for verksamheten fran och med den 1 juli 2020
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inleddes. | slutet av maj kunde styrelsen ge det gladjande beskedet om att féreningen skulle
flytta till Lilla Blomsberg. Garden var belagen i samma geografiska omrade som i dag, ett
stenkast fran Svista och dagens anlaggning. Ridskolans nya hyresvard blev Kim Johansson
Hjort och Olle Hjort som bor pa garden.

Vid inflytt var garden anpassad fér mindre hastverksamhet med bland annat ett ridhustalt och
ett stall med fyra boxar. Under 2020 utvidgades anlaggningen med ytterligare 14 boxar, en
sadelkammare och en |6sdrift. Ridhuset fick en ny sarg och Iaktare. Aven en byggnation av
fyra uteboxar fardigstalldes i januari 2021.

Under 2021 byggdes en utebana med hjalp av RF SISU Uppland och Uppsala kommun samt
en handikappanpassad toalett med stdd av Uppsala kommun.

Under 2022 flyttades US-boden till anlaggningen. Under 2023 fardigstalldes antligen boden
efter en renovering med bidrag fran Uppsala kommun. Boden ar nu en fin kiosk och
samlingslokal

Sommaren 2023 fick vi arrendera mer mark vilket innebar att vi kunde ha en del av hastarna
hemma hela sommaren.

Foreningens tillgangar
Foreningens tillgangar ar 19 hastar och ponnyer i olika storlekar samt deras utrustning och
hindermaterial. FOreningen ager aven US-boden, kiosken och uteboxarna.

Hastarna

En hast togs bort under 2023. JSB Big General fick somna in den 3 februari. Han kom aldrig
riktigt in i verksamheten da han tidigt drabbades av en skada som visade sig inte kunna laka.

Joni ar numera privathast pa heltid och arbetar inte langre i verksamheten.
Vi har valkomnat tre nya kollegor:

e Curt — en 8-arig connemaravalack flyttade in den 2 februari. Han ar ung, oerfaren och
tyckte det var laskigt med bommar. Dock beddoms han vara en trygg individ i grunden
som genom att sakta introduceras i verksamheten kommer att bli en langvarig och
uppskattad ridskolehast. Hittills gar allt enligt plan med hans utbildning.

e Tahjs — en 12-arig korsningsponny fran Danmark, har fatt kliva in relativt snabbt i
arbetet, men verkar hantera det mycket bra. Han flyttade till oss den 14 juni.

e Sam — 13-arig travhast som hellre vill galoppera med ryttare pa ryggen, kdptes in for
att forstarka hastmaterialet pa storhastsidan, vilket blev ett lyckat beslut da han
fungerar mycket bra som ridhast och ar mangas favorit. Sam flyttade in redan 22
december 2022, men da som foderhast for att under igangsattning se om han skulle
fungera som ridskolehast. Det gjorde han och i mars 2023 skrevs kdpepapprena pa!
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Balinge Ryttarférening har god hasthallning genom att félja hur hasten anvands och hur den
fungerar i verksamheten. | uppféljningen ingar att ta stallning till om en hast passar i
verksamheten eller om den ska komma till en ny agare och fa andra uppgifter — darfér byter
foreningen da och da ut vissa hastar. Hovslagare kommer regelbundet. Ridskolans veterinar
kommer pa jamna besok till ridskolan for att halla koll pa att vara hastar ar friska. Vid
misstanke om att nagot inte ar som det ska tas hastarna ur verksamheten och blir
besiktigade av veterinar.

Forsaljningsinsatser

Under 2023 har medlemmarna salt kakor och Ullmax. Vinsten som uppgick till cirka 70 000
kronor gick till 6kade kostnader i verksamheter, sdsom foder etc. Det har aven genomforts
en swishkampanj som resulterade i ca 13 000 kronor.

Styrelsen

Styrelsen valdes av stdmman den 5 mars 2023. Styrelsen har under 2023 sammantratt 13
ganger.

Styrelsens sammansattning 2023
Ordférande Susanne Widstrom, ersattes i september av Maria Lindgren
Vice ordférande Jessica Brack
Ledamoter Malin Larsson
Malin Norrblom
Malin Sundman
Dean McGowan
Niclas Hellgren
Suppleanter Phillip Aldrin
Cecilia Gisslandi
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Valberedningen

Det ar valberedningens uppgift att hitta ratt personer till styrelsen och andra valda funktioner i
foreningen.

Valberedningen har under 2023 bestatt av:

e Mia Lindgren, sammankallande, ersattes av Kristina Ragfalts fran och med den 27
augusti.

e Sofie Lindberg

e Marika Lange

Revisorer

Revisorerna granskar foreningens verksamhet. Revisorer 2023 har varit Andreas Lindberg
och Desirée Lundblad.

Ungdomssektionen

Ungdomssektionen har en aktiv styrelse som bedriver olika aktiviteter for barn.
Ungdomssektionen anordnar bland annat aktiviteter i samband med lov.

Ungdomssektionen nar ut till medlemmarna via anslag i stallet, ungdomssektionens
Instagram, foreningens hemsida och Facebook.

Ungdomssektionen styrelse har under 2023 bestatt av:

Tyra Moberg

Katie McGowan
Tyra Hallin

Sara Lindberg

Ida Larsson-Nyberg
|za Bornebrink
Amanda Hammarberg
Leia Hjort

Elsie Wheadon
Naimi Wastberg
Nellie Aveholt

Ida-li Hubinette
Linn Larsson

Saga Ekman
Fanny Espefalt
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Slutord

Styrelsen framlagger harmed sin
verksamhetsberattelse for det gangna aret. Vi vill varmt
tacka all personal, sponsorer och medlemmair, vilka
genom sina insatser under det gangna aret, arbetat
ideellt for eller pa annat satt bidragit till féreningen, och
gjort det maojligt for féreningen att kunna lagga
ytterligare ett verksamhetsar bakom sig. Vi vill ocksa
tacka RF-SISU Uppland som har stéttat féreningen
genom alla utmaningar vi har haft de senaste aren.

Vilket ar vi har haft och vilka fantastiska
medlemmar vi har som hjélper till!
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